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10/11/2018 
RILEVANZA   
L'Obesità è una malattia molto diffusa ed in forte crescita che interessa tutti i paesi industrializzati con  tassi di 
incidenza in rapida crescita che raggiungono anche il 70% della popolazione adulta. 
E’ riconosciuta come una malattia ad andamento cronico ed uno dei maggiori fattori determinanti in molte 
malattie come il Diabete mellito non insulinodipendente e Malattie coronariche, ma anche incrementa il rischio 
di Disturbi biliari, di alcuni tipi di Cancro, di Disordini muscolo scheletrici e Respiratori.  
L'eziopatogenesi è multifattoriale e la causa principale nell'uomo è identificabile solo occasionalmente. La  
familiarità è una delle concause principali: fino al 40% se uno dei due genitori è obeso, e fino al 70% se lo sono 
entrambi.  
Circa 4 milioni sono le persone adulte obese in Italia.  
Nel nostro paese questa malattia colpisce il 10% degli adulti e il 15% dei bambini.  
L'obesità in Italia è cresciuta di più del 30% negli ultimi 10 anni: se 10 anni fa 75 persone su 1000 erano obese, 
oggi sono più di 100. L'incidenza della malattia nei bambini (15%) unita al fatto che, sempre secondo le 
statistiche, più dei 2/3 dei bambini obesi saranno adulti obesi, ci dice che il trend di crescita è invariato e dunque 
nulla di veramente efficace si sta facendo per combatterla. Di questo passo la prossima generazione, che 
diventerà adulta tra 10 anni, potrà contare su un numero di obesi pari circa al 15%. Inoltre l'obesità è un 
carattere fenotipico che è frequentemente presente in numerose sindromi cromosomiche e genetiche, e sono 
state individuate almeno 41 sindromiche mendeliane che comprendono l'obesità nel loro fenotipo. Esse sono 
equamente distribuite tra malattie autosomiche recessive, autosomiche dominanti e legate al cromosoma X. 
Alcune di queste malattie sono geneticamente eterogenee. Infatti sono stati individuati oltre 50 loci genetici ad 
esse associate. 
La complessità delal patologia e la necessità di trovare strategie utili per ridurre i fattori di rischio e promuovere 
nuovi stili di vita soprattutto nelle persone con disabilità intellettive richiede la presenza sul campo di operatori 
ben preparati e capaci di saper parlare un linguaggio comune e saper mettere in atto tutti idiversi protocolli che 
la comunità scientifica mette a disposizione.  

FINALITÀ 
Il Corso vuole fornire ai partecipanti gli strumenti per il corretto inquadramento dell’obesità e dei protocolli da 
poter mettere in atto, e alla diffusione di un modello multi professionale per la corretta gestione dell’obesità 
nella persona con disabilità 
 
OBIETTIVI SPECIFICI  
Grazie alla frequenza  al corso i partecipanti potranno:  
 
1) Approfondire le conoscenze sulla nutrizione, la fisiologia dell’Obesità e su principali fattori di rischio. 
2) Ampliare le conoscenze psicologiche ed educative da mettere in atto in presenza del la malattia obesità nelle 
varie età. 
3) Imparare ad analizzare i vari casi di Obesità ed eseguire dei protocolli da adottare 
4) Accrescere la capacità di lavorare all’interno di un team multi professionale. 
 
OBIETTIVO FORMATIVO ECM 
18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica 
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METODOLOGIA DIDATTICA 
Nel rispetto dei principi delle moderne teorie dell'apprendimento, l'evento formativo si svolgerà con una 
metodologia didattica interattiva che, attraverso momenti di lezioni frontali e di confronto in aula , farà leva sulla 
motivazione all’apprendimento e sul ruolo dell’esperienza.   
 
MODALITÀ PER LA VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO 
Questionario a risposta multipla con soglia di superamento del 75% di risposte esatte 
 
DESTINATARI 
L’evento è destinato alle seguenti figure professionali: Medici (tutte le discipline), psicologi,Dietisti,Biologi con un 
numero massimo di 50 partecipanti. 
L’IRCCS in qualità di provider ECM n° 336 , ha accreditato l'evento secondo i criteri stabiliti dalla CNFC. Il numero 
dei crediti assegnati è visionabile sul sito web, nella scheda informativa dell'evento. 
 
SEDE DI SVOLGIMENTO: ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI E ODONTOIATRI DELLA PROVINCIA DI MESSINA, VIA BERGAMO IS. 47/A, 
98124 MESSINA  (ME) 
 
PROGRAMMA 
 
8.30-9.00 Registrazione 
9.00- 9.15 Introduzione del Corso (L.Ragusa) 
9.30-10.30 la Fisiopatologia dell’Obesità e approccio terapeutico (L. Ragusa) 
10.30-11.30 La genetica dell’Obesità (D. Greco) 
11.30-12.00 pausa 
12.00- 12.30 La Dieta ipocalorica (C. Calaciura) 
12.30-13.30 i Sistemi di Classificazione dei DCA da 0-3 (G.Belfiore) 
 
13.30 -15.00 pausa pranzo 
15.00-16.00 psicodinamica del comportamento Alimentare nella prima infanzia (G. Belfiore) 
16.00- 17.30  La  Sindrome di Prader Willi come modello di obesità nella disabilità (P. Occhipinti) 
17.30-18.00 questionario di apprendimento 
 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO/FORMATIVO 
Letizia Ragusa - Medico specialista in Endocrinologia, UOC di Pediatria e Genetica Medica – IRCCS Oasi Maria SS. 
– Troina 
 
DOCENTI E TUTOR  
Giovanni Belfiore – Psicologo - UOC Psicologia– IRCCS Oasi Maria SS. – Troina 
Donatella Greco – Dirigente Medico – Medico specialista in Pediatria e Genetica Medica– IRCCS Oasi Maria SS. – 
Troina 
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Paola Occhipinti – Psicologo – UOC Psicologia– IRCCS Oasi Maria SS. – Troina 
Letizia Ragusa - Medico specialista in Endocrinologia, UOC di Pediatria e Genetica Medica – IRCCS Oasi Maria SS.  
 Troina 
Carlo Calaciura – Dietista - IRCCS Oasi Maria SS. – Troina 
 
COORDINAMENTO DIDATTICO   
Carolina Tomasi– Responsabile UOS Formazione Permanente e ECM – IRCCS Oasi Maria SS. – Troina (EN)   
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
Salvatore Leanza - UOS Formazione Permanente e ECM – IRCCS Oasi Maria SS. – Troina (EN) 
 

INFORMAZIONI GENERALI 
COME ISCRIVERSI  
Compilare online la scheda di iscrizione sul sito http://formazioneweb.oasi.en.it  
 
In caso si posticipo o sospensione del corso,  gli iscritti al corso, riceveranno comunicazione tramite e-mail/sms 
almeno una settimana prima della data di inizio.   
 
Analogamente, qualora l'operatore non possa prendere parte all'evento, dovrà darne comunicazione con 
congruo anticipo onde consentirne la sostituzione (almeno una settimana prima).  
In assenza di tale comunicazione si rimanda a quanto previsto nel REG 0701/2, di cui è possibile prendere visione 
sul sito web www.irccs.oasi.en.it (sezione Formazione  struttura organizzativa  regolamenti). 
 
CRITERI DI SELEZIONE  
Nell'ottica di fare rete con le Aziende del SSR e con la possibilità di dare continuità a protocolli diagnostico-
terapeutici adottati dall'IRCCS, è data preferenzialità di accesso agli operatori del SSR e delle strutture 
riabilitative operanti nel territorio siciliano. Secondariamente saranno tenuti in considerazione l’ordine 
cronologico di iscrizione e la proporzionalità tra le figure professionali.   
 
FONTI DI FINANZIAMENTO 
Non sono presenti altre fonti di finanziamento da sponsor istituzionali o commerciali.  
 
QUOTA DI ISCRIZIONE 
 Il corso non prevede alcuna quota di iscrizione.  
 
RECESSO ISCRIZIONE 
Qualora non si protesse prendere parte all'evento, dovrà essere comunicata rinuncia entro 30 gg. antecedenti la 
data del corso, via mail all'indirizzo ecm@oasi.en.it.  
 
MODIFICHE AL PROGRAMMA E ANNULLAMENTO CORSO 
In caso di mancato raggiungimento del numero minimo di iscritti o per altri giustificati motivi l'IRCCS si riserva la 
facoltà di annullare o rinviare il corso dandone comunicazione scritta, alla mail indicata.  
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Solo in caso di annullamento si provvederà al rimborso della quota versata. 
 
REGISTRAZIONE PARTECIPANTI E RILASCIO ATTESTATI 
Al termine del corso, entro 48 ore, sarà scaricabile previa registrazione sulla piattaforma on-line 
http://formazioneweb.oasi.en.it, l’attestato di frequenza. 
 
L’attestato con i crediti formativi ECM sarà disponibile entro 60 giorni, scaricabile dalla piattaforma on-line, 
http://formazioneweb.oasi.en.it.  
 
Si ricorda che per acquisire l’attestato ECM occorre garantire la presenza in aula per l’intera durata dell’evento e 
il superamento della prova di valutazione dell’apprendimento.   
 
 
 


