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FaCultyrazionale sCientiFiCo

Cari Amici e Colleghi,
dopo un anno siamo di nuovo pronti ad incontrarci per trattare un importante 
argomento nell’ambito sanitario e assistenziale cardiologico e non solo. Vogliamo 
infatti rivolgerci con particolare attenzione in questo nuovo Evento all’insufficienza 
cardiaca affrontando - come sempre con impegno - tutte le sfaccettature che tale 
patologia presenta.

Il compito di ciascuno di noi è poter gestire al meglio i fattori di rischio, l’ospedalizzazione, 
le condizioni associate così come la riabilitazione e rieducazione del paziente e della 
famiglia, al fine di ridurre l’impegno sociale, sanitario ed economico che questa 
patologia rappresenta.

Anche quest’anno daremo voce a tutte le figure che nel quotidiano lavorano per il 
paziente e con il paziente.

Affronteremo un percorso insieme a Specialisti afferenti a diverse branche.

Ci focalizzeremo sui fattori di rischio della malattia cardiaca e sulle comorbidità che i 
pazienti con scompenso cardiaco sempre più spesso presentano.

Ci focalizzeremo sulle condizioni acute ad esse associate nonchè sulla gestione del 
paziente ospedalizzato, non dimenticando anche il ruolo innovativo delle “nuove” 
terapie farmacologiche.

Valuteremo inoltre i percorsi da fornire al paziente per la sua riabilitazione.

In particolare, vorremmo avvicinare tutti Voi al ruolo sociale e sanitario della 
Riabilitazione nella patologia cardiaca, sottolineandone l’importanza per il paziente e 
la famiglia e le sue enormi potenzialità applicative.

Ci auguriamo sia anche quest’anno un Evento ricco, partecipato e di scambio attivo.

Stringiamoci la mano per rendere meno difficile la scalata verso la Salute del Cuore.

I Presidenti
Dott. Roberto Caruso

Dott.ssa Caterina Oriana Aragona

Giuseppe Andò, Messina

Caterina Oriana Aragona, Messina

Biagio Armaro, Siracusa

Francesco Arrigo, Messina

Vincenza Bello, Mazara del Vallo (TP)

Francesco Benedetto, Reggio Calabria

Andrea Bianco, Cagliari

Roberto Bitto, Messina

Tommasa Broccio, Messina

Giuseppe Calvagna, Taormina (ME)

Gaetano Cannavà, Messina

Scipione Carerj, Messina

Alessandra Caronia, Cefalù (PA)

Roberto Caruso, Messina

Nicola Cascio Ingurgio, Castelvetrano (TP)

Fabrizio Ceresa, Messina

Valeria Cernaro, Messina

Marco Cerrito, Messina

Andrea Consolo, Patti (ME)

Giovanni Consolo, Messina

Giuseppe Cortorillo, Messina

Francesco Costa, Messina

Cesare De Gegorio, Messina

Giovanni De Luca, Palermo

Gianluca Di Bella, Messina

Mariella Di Carlo, Messina

Michele Gabriele, Mazara del Vallo (TP)

Alfonso Galati, Roma

Annalisa Giandalia, Messina

Giuseppe Greco, Ragusa

Luigina Iusi, Messina

Giuseppe Lo Greco, Messina

Alberto Magliarditi, Messina

Mario Mallardo, Napoli

Giuseppe Mandraffino, Messina

Marco Miano, Ragusa

Bruna Miserrafiti, Melito Porto Salvo (RC)

Gian Francesco Mureddu, Roma

Ilenia Noviello, Messina

Francesco Patanè, Messina

Santina Patanè, Messina

Giuseppe Picciolo, Messina

Vito Pipitone, Messina

Massimo Pistono, Veruno (NO)

Pietro Pugliatti, Messina

Erika Rizzo, Messina

Antonino Saitta, Messina

Filippo Maria Sarullo, Palermo

Luca Sgorbini, Roma

Simona Tomeo, Messina

Salvatore Totaro, Messina

Nidal Tourkmani, Catania

Francesco Triboto, Messina

Concetta Valentina Turco, Messina

Ofelia Vento, Messina

Elio Venturini, Cecina (LI)

Salvatore Virzì, San Cataldo (CL)

Concetta Zito, Messina
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16.30 Saluti delle Autorità e Ringraziamenti

 seConda sessione
 Moderatori: B. Armaro, S. Carerj, G. Consolo, A. Galati

17.00 Ruolo dell’ecocardiografia nei pazienti cardio-oncologici  .....................  C. Zito

17.20 Diagnosi differenziale delle principali cardiomiopatie:
 ruolo della risonanza magnetica  ....................................................... G. Di Bella

17.40 La patologia aritmica nello scompenso cardiaco:
 parola all’elettrofisiologo  ................................................................... G. Picciolo

18.00 ICD e CRT: cosa dobbiamo sapere  ......................................................  S. Patanè

18.20 Discussione interattiva
 Discussant: R. Bitto

18.40 Chiusura lavori
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14.00 Registrazione dei partecipanti
14.15 Apertura dei lavori

 Prima sessione (Parallela n. 2 Aule)

 aula a

 Moderatori: G. Cannavà, G. Greco, G. Lo Greco, A. Saitta

14.30 Terapia statinica massimale, ezetimibe e anticorpi anti-PCSK9
 nella riduzione degli eventi maggiori: cosa ci dicono gli studi  ........  V. Pipitone

14.50 Trattamento del diabete mellito tipo 2 nel paziente
 con scompenso cardiaco: nuove frontiere combinate  ...................  A. Giandalia

15.10 Paziente con scompenso cardiaco ed insufficienza renale:
 parola al nefrologo  ............................................................................  V. Cernaro

15.30 BPCO, OSAS e patologia cardiovascolare:
 la parola allo pneumologo ............................................................... G. Cortorillo

15.50 La politerapia nell’ipertensione arteriosa:
 linee guida 2018 ed esperienza clinica  .................................  N. Cascio Ingurgio

16.10 Discussione interattiva
 Discussant: S. Tomeo

 aula B

 Moderatori: M. Di Carlo, L. Iusi, O. Vento, S. Virzì

14.30 La dietoterapia nel paziente con cardiopatia cronica  .......................  C.V. Turco

14.50 Gestione della terapia: il ruolo dell’infermiere   ................................  I. Noviello

15.10 Il paziente fragile e scompensato: il ruolo del fisioterapista  ...............  E. Rizzo

15.30 Gli aspetti psicologici del paziente ospedalizzato:
 il ruolo dello psicologo  .......................................................................  T. Broccio

15.50 Il concetto di Team in Cardiologia Riabilitativa: il Minimal Care  .........  V. Bello

16.10 Discussione interattiva
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 Quinta sessione
 Moderatori: C.O. Aragona, F. Arrigo, R. Caruso, F. Triboto

13.50 Ranolazina: solo nella cardiopatia ischemica cronica?  ................. F.M. Sarullo

14.10 Antiaritmici: dronedarone e flecainide a rilascio modificato, due nuovi 
farmaci?  ................................................................................................  M. Miano

 minisessione: Parola ai noaCs

 14.30 Introduzione:
  ESC 2017: novità nella gestione del paziente
  con fibrillazione atriale  ................................................... G. Mandraffino

 14.50 Apixaban: stato dell’arte  ........................................................... F. Costa

 15.00 Rivaroxaban: stato dell’arte  ..................................................  M. Cerrito

 15.10 Dabigatran: stato dell’arte  ................................................... P. Pugliatti

 15.20 Edoxaban: stato dell’arte  ..........................................................  G. Andò

 15.30 Farmaci generici e farmaci a brevetto scaduto:
  siamo pronti?  ........................................................................  L. Sgorbini

15.50 Chiusura Lavori ed ECM

Programma sCientiFiCo saBato 11 maggio 2019

 terza sessione
 Moderatori: F. Benedetto, G. Calvagna, A. Consolo, S. Patanè

08.50 La patologia valvolare mitralica e aortica:
 ruolo del mitraclip e della TAVI  ...........................................................  F. Ceresa

09.10 Ipertensione polmonare: nuove frontiere nella terapia medica  .....  C. De Gregorio

09.30 Rischio cardioembolico: il ruolo dell’interventistica  ........................  M. Cerrito

09.50 Dispositivo di assistenza ventricolare (VAD):
 parola al cardiochirurgo  ......................................................................  F. Patanè

10.10 Discussione interattiva
 Discussant: A. Magliarditi

 Quarta sessione
 Presentazione sessione di Cardiologia Riabilitativa da parte del Presidente AICPR 

con illustrazione del progetto “La cardiologia preventiva e riabilitativa 3.0”
 Moderatori: M. Gabriele, M. Mallardo, B. Miserrafiti, G.F. Mureddu

10.30 Test Cardiopolmonare: quando, come e perché  .........................  N. Tourkmani

10.50 Ottimizzazione della frequenza cardiaca
 nel paziente con scompenso cardiaco  ............................................. E. Venturini

11.10 Il paziente anziano fragile in cardiologia riabilitativa  ......................... A. Bianco

11.30 L’importanza della lettera di dimissione:
 il modello Regionale Siciliano  ............................................................ G. De Luca

11.50 Ruolo del medico di medicina generale
 nella fase estensiva  ..............................................................................  S. Totaro

12.10 Lo studio Paradigm HF, nuove frontiere
 nel paziente con scompenso cardiaco  ............................................... M. Pistono

12.30 Discussione interattiva
 Discussant: A. Caronia

12.50 Light lunch



Presidenti del Congresso
Roberto Caruso

Specialista in Cardiologia
S.O. IOMI “Franco Scalabrino” - Messina

Caterina Oriana Aragona
Specialista in Medicina Interna

S.O. IOMI “Franco Scalabrino” - Messina

Comitato sCientiFiCo
C.O. Aragona, F. Arrigo, A. Bianco, S. Carerj, R. Caruso, S. Coglitore,

A. Consolo, G. Consolo, F. Coppolino, M. Gabriele, M. Mallardo,
G. Mandraffino, G.F. Mureddu, F. Patanè, S. Patanè, A. Saitta,

F. Sarullo, E. Venturini

eduCazione Continua in mediCina
L’evento è rivolto a n. 100 Medici Chirurghi (Tutte le specialistiche inclusi i 
Medici di Medicina Generale), Dietisti, Fisioterapisti, Psicologi e Infermieri.

All’evento sono stati assegnati n. 15 crediti formativi
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