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Negli ultimi anni si assiste ad una progressiva modifica dei 
bisogni di cura e in quest’ambito possiamo collocare la 
sempre maggiore richiesta di presa in carico da parte del 
Sistema Sanitario Nazionale di tutte quelle condizioni 
clinico-psicologiche che comportano una fragilità non solo 
fisica ma anche mentale.

Tali condizioni sono sempre più presenti anche in epoca 
pediatrica dove la fragilità spesso è conseguenza di 
separazioni in cui il minore diviene talora arma di ricatto, o 
sono conseguenti ad atti di bullismo, di violenza, etc.

In progressivo aumento il numero di persone, specie giovani, 
che, incapaci di mantenere un valido equilibrio nelle 
avversità della vita (perdita di lavoro, lutti, separazioni, 
malattie etc.) finiscono nel vortice delle dipendenza da 
alcolismo, dal gioco o della tossico dipendenza.

Negli ultimi decenni, inoltre, grazie ai sempre maggiori 
progressi della medicina, assistiamo ad un progressivo 
allungamento dell’aspettativa di vita che inevitabilmente 
comporta da una parte alla cronicizzazione di malattie di 
varia natura e dall’altra a una sempre più precoce comparsa 
di patologie neurodegenerative o tumorali che spesso 
determinano condizioni di fragilità clinico-psicologiche tali 
da richiedere una presa in carico del SSN con piani di 
assistenza individuali da effettuarsi a seconda dei casi 
attraverso progetti di assistenza domiciliare multi 
professionali o in strutture specifiche alla fragilità dedicate.

Considerando tutti questi aspetti, l’obiettivo del convegno è 
fare un’attenta analisi delle condizioni di fragilità e illustrare i 
possibili percorsi di recupero.

14.00 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

14.20 SALUTI ISTITUZIONALI E INTRODUZIONE
• Palma C. Arezio, Presidente AIDM S. Stefano di
 Camastra
• Giacomo Caudo, Presidente Ordine dei 
Medici di Messina
• Rosamaria Petrelli, Consigliera Nazionale AIDM

Moderazione: Graziella Arena

14.30 FRAGILITÀ IN ETÀ EVOLUTIVA: SEGNI PREDITTIVI E 
INTERVENTO CLINICO E RIPARATIVO
Maria Grazia Castorina

15.20 PSICOBIOLOGIA DELLE TURBE MENTALI E  
PERCORSI DI RECUPERO
Matteo Allone

16.10 LA FRAGILITÀ NELLA TOSSICODIPENDENZA E 
ALCOLISMO: DAL RECUPERO ALL’INCLUSIONE
Francesco Barbieri

17.00 L’ASSISTENZA ALLA FRAGILITÀ IN AMBITO ASP
Natale Molonia

17.50 VIVERE AL MEGLIO FINO ALL’ULTIMO: 
L’ESPERIENZA DELL’HOSPICE
Patrizia Giardina

18.40 PAUSA

18.50 PERCORSI ASSISTENZIALI PER LE PATOLOGIE 
CRONICO-DEGENERATIVE
Concetta Baeli

19.40 PROGETTO DI ASSISTENZA TERRITORIALE DELLE 
MALATTIE CARDIOVASCOLARI
Antonino Campisi

20.10 TEST E VALUTAZIONE ECM

20.30 CHIUSURA LAVORI

RAZIONALE PROGRAMMA


