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Attività educazionale, formativa e di 
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e terapia dell’Obesità 

a cura del
Centro di Formazione Continua
per l’Obesità della Fondazione ADI



PRESENTAZIONE

Il percorso di formazione si articolerà in tre fasi.

La Fondazione ADI ha progettato la realizzazione di un percorso 
formativo attraverso un’attività educazionale e di supporto nella 
diagnostica e nella terapia dell’Obesità destinata ai Medici di 
Medicina Generale (MMG)
L’obiettivo è quello di aumentare le competenze e il livello 
assistenziale del MMG nella gestione della patologia Obesità.

FAD ASINCRONA ID ECM N.3599-328818
Obesity Training Webinars
dal 27 settembre al 15 dicembre 2021

Durata del Corso
• 7 ore formative
• Moduli da 30 minuti cad.
• Abstract book digitale

Crediti ECM assegnati n. 10,5
Per la professione del Medico-Chirurgo

STEP
1



PROGRAMMA IN MODULI

DOCENTI

• L’obesità è una priorita’ del Sistema Sanitario Nazionale
• Scienza della patologia dell’Obesità
• Valutazione e diagnostica
• Come ingaggiare e comunicare con il paziente affetto da Obesità
• Terapia medica nutrizionale ed attività fisica
• Salute mentale, diagnostica ed interventi psicologici
• Terapia farmacologica
• Chirurgia bariatrica. Terapie combinate
• Gestire l’Obesità in popolazioni specifiche
• Prevenzione ed attività per la vita quotidiana.Stigma dell’Obesità
• La  gestione del paziente con obesità negli ambulatori dei MMG

Carmela BAGNATO, Matera
M. Grazia CARBONELLI, Roma
Antonio CARETTO, Brindisi
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Annalisa MAGHETTI, Bologna
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Patrizia ZULIANI, Sorrento (NA)



TOPICS

MEETING INTERATTIVO ECM
Evento ibrido
La gestione dell’Obesità
20 novembre 2021, Milano
Enterprise Hotel | Corso Sempione 91 | 20149 Milano

Durata del Corso
• 5 ore formative dalle ore 9,00 alle ore 13,30

Crediti ECM assegnati
EVENTO RES ID ECM N. 3599-333338 
CREDITI ECM n. 5,6
EVENTO FAD SINCRONA ID ECM N. 3599-333351
CREDITI ECM n. 7,5
Per la professione del Medico-Chirurgo

Partecipanti
• In modalità RES N. 50
• In modalità FAD SINCRONA N. 300

Obiettivi e modalità formative
Aumentare le competenze e il livello assistenziale del MMG nella gestione e 
nel trattamento della persona con Obesità, con particolare riguardo alla scelta 
del percorso terapeutico in relazione alle caratteristiche del paziente con 
Obesità e  come affrontare le problematiche riscontrate nel follow-up del 
paziente. Previste sessioni interattive con l’esperto.

STEP
2

• Scelta del percorso terapeutico in relazione alle caratteristiche del paziente con Obesità
• Come affrontare le problematiche riscontrate nel follow-up del paziente con Obesità
• Sessioni interattive con l’esperto



TOPICS

MEETING INTERATTIVO ECM
Evento ibrido
RES e FAD SINCRONA
“Obesity Question Time”
11 dicembre 2021, Bari

Durata del Corso
• 5 ore formative
• dalle ore 9,30 alle ore 13,30

Crediti ECM richiesti 
Per la professione del Medico-Chirurgo

STEP
3

• Criticità del MMG  nella gestione 
diagnostico-terapeutico-assistenziale 
del paziente con Obesità

• Sessioni interattive con l'esperto 



COME ISCRIVERSI

Tutto il progetto formativo sarà supportato da:
• materiale educazionale multimediale

(Abstract Book digitale)
• attività di tutoraggio in slot temporali dedicati

Modulo online di pre-adesione sul sito
www.centro-formazione-obesita.it 



RESPONSABILE SCIENTIFICO
ANTONIO CARETTO

Presidente Fondazione ADI 

COMITATO SCIENTIFICO

Presidente
ANTONIO CARETTO, Brindisi

Consiglieri
SANTO MORABITO, Messina 

MARIA LETIZIA PETRONI, Bologna 
STEFANO PINTUS, Cagliari 

PATRIZIA ZULIANI, Sorrento (NA) 

Tesoriere
ADELAIDE STURDÀ, Brindisi 

Past President
 GIUSEPPE FATATI, Terni



Con il contributo non condizionante di 

Per informazioni sul progetto e per iscriverti visita il sito

www.centro-formazione-obesita.it 

Provider Ecm ID 3599
Via Angelo da Orvieto 36 - 05018 Orvieto (TR)
Tel 0763 391752 | Fax 0763 344880
info@viva-voce.it | www.viva-voce.it 

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
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