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Car* Amic* e Collegh*, 

finalmente siamo di nuovo pronti ad incontrarci per trattare importanti argomenti di 
grande interesse nell’ambito sanitario. Vogliamo infatti rivolgere particolare attenzione 
in questo incontro a tutti gli argomenti legati al vasto mondo della cardiologia e della 
cardiologia riabilitativa. Ormai conosciamo bene i nostri compiti che vanno dalla preven-
zione alla gestione ospedaliera ed ambulatoriale di pazienti sempre più complessi al fine 
di ridurre l’impegno sociale, sanitario ed economico in una era compromessa dal COVID. 
Questa volta abbiamo deciso di utilizzare un format didattico altamente interattivo che 
coinvolgerà attivamente tutti i partecipanti che si troveranno ad assistere a vere e proprie 
scene teatrali dove i protagonisti saranno i medici ed i pazienti, in ambiente ambulatoriale 
ed ospedaliero. Daremo quindi voce a tutte le figure (medici, infermieri, dietisti, psicologi, 
fisioterapisti) che nel quotidiano lavorano per il paziente e con il paziente, contando su 
un board scientifico di alto profilo, assolutamente autorevole in campo nazionale. I par-
tecipanti avranno la possibilità di confrontarsi per mettere in luce lacune e zone grigie 
che la letteratura scientifica e le linee guida ancora mostrano. L’obiettivo sarà quello di 
sviluppare le conoscenze ed il metodo per approcciare questi pazienti a rischio cardio-
vascolare alto e molto alto. Ogni fase didattica interattiva sarà impreziosita da letture 
incentrate sull’argomento trattato. Si è scelto di focalizzare l’attenzione su: prevenzione, 
ipertensione arteriosa, dislipidemie, diagnostica cardiovascolare, cardiopatia ischemica 
acuta e cronica, scompenso cardiaco, cardiologia interventistica, cardiologia riabilitativa 
e multidisciplinarietà, aritmologia, fibrillazione atriale e gestione pratica dei NAO, le ultime 
terapie innovative in ambito cardiologico, emodinamico e cardiochirurgico.

Valuteremo inoltre il follow-up da fornire al paziente per la sua gestione territoriale. In par-
ticolare, vorremmo avvicinare tutti Voi al ruolo sociale e sanitario della Riabilitazione nella 
patologia cardiaca, sottolineandone l’importanza e le sue enormi potenzialità applicative 
per il paziente e la famiglia.

Ci auguriamo che si realizzi un Evento ricco, partecipato e di scambio attivo. 

Dr PhD Roberto Caruso
Responsabile UF Cardiologia GIOMI

PRESENTAZIONE



VENERDÌ 20 GENNAIO 2023

ore 14:00 Registrazione dei partecipanti

ore 14:20 Apertura dei lavori

PRIMA SESSIONE

IN PRINCIPIO È LA PREVENZIONE
Moderatori:  
U. Alecci, B. Armaro, A. Campisi, A. Carbonaro, S. Carerj, A. Cittadini, E. Imbalzano,  
S. Mangano, A. Migliorato, V. Pipitone, F. Rizzo, S. Totaro

ore 14:30 I scenario: 
Un paziente di 50 anni giunge la prima volta in ambulatorio  
in prevenzione primaria

ore 14:45 Discussione interattiva sui singoli fattori di rischio cardiovascolari  
e la stratificazione prognostica. Gestione della terapia farmacologica antipertensiva 
costruendo un trattamento sartoriale mediante l’uso della monoterapia  
o del trattamento combinato che il panorama farmaceutico ci mette a disposizione.  
Il trattamento farmacologico della ipercolesterolemia (dai nutraceutici  
agli inibitori del PCSK-9 passando per l’acido Bempedoico e l’ultimo arrivato Inclisiran), 
il ruolo dell’obesità (analogo del GLP-1 RA) e della sedentarietà. Il tabagismo. 

ore 15:30 Lettura: 
La stratificazione prognostica: l’importanza di ricercare il danno d’organo 
M. Creazzo

ore 15.45  Saluti delle Autorità 

ore 16:15  Coffee break

SECONDA SESSIONE

IL PAZIENTE POST SCA IN AMBULATORIO
Moderatori:  
G. Andò, F. Arrigo, F. Benedetto, A. Consolo, M. Gabriele, G. Geraci, 
A. Magliarditi, F. Saporito, A. Terrizzi, C. Todaro 

ore 16:30 II scenario:  
Il paziente di 50 anni torna in ambulatorio post SCA
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ore 16:45 Discussione interattiva sulla durata della duplice terapia antiaggregante ed eventuale 
associazione al trattamento anticoagulante nei pazienti in fibrillazione atriale o affetti 
da arteriopatia periferica.

ore 17:30 Lettura:  
Trattamento antiaggregante post SCA, doppia o addirittura triplice, per 
quanto tempo? 
F. Costa

TERZA SESSIONE

MALATTIA ATEROSCLEROTICA ACCERTATA: 
PREVENZIONE SECONDARIA, SINDROME CORONARICA CRONICA
Moderatori:  
M. Bonanno, S. Carerj, M. Cerrito, G. Consolo, P. D’Aleo, A. Galati, P. Iannello,  
R. La Gioia, M. Mallardo, O. Trio, N. Tourkmani, V. Virga

ore 17:45 III scenario: 
Il paziente recentemente rivascolarizzato si ripresenta in ambulatorio per 
angina

ore 18:00 Discussione interattiva sulle linee guida della gestione del paziente affetto da 
sindrome coronarica cronica. Il mantenimento dei target nel mondo reale è così 
difficile? Il trattamento farmacologico anti-ischemico. Strategie per migliorare la 
compliance del paziente.

ore 18.45 Lettura: 
Sindrome coronarica cronica: rivascolarizzare o non rivascolarizzare? Questo 
è il dilemma! 
S. Arcidiaco

ore 19:00 Chiusura della prima parte dei lavori congressuali
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SABATO 21 GENNAIO 2023

QUARTA SESSIONE

PAZIENTE AFFETTO DA CEFALEA CON FOP
Moderatori: 
M. Cusmà, C. De Gregorio, R. Grugno, P. La Spina, F. Lucà, A. Micari,  
G. Picciolo, P. Pugliatti, M. Rao, S. Russo, F. Triboto, M.P. Trifirò, C. Zito

ore 08:30 IV scenario: 
Una giovane paziente si presenta in ambulatorio per cardiopalmo e frequenti 
episodi di cefalea. Fibrillazione atriale? Via alla valanga diagnostica…

ore 08:45 Discussione interattiva sul trattamento farmacologico ed eventuale trattamento 
chirurgico dei difetti interatriali. Gestione dei pazienti con aree di ischemia cerebrali 
parcellari asintomatici. Ricerca della fibrillazione atriale ed il suo trattamento 
farmacologico con DOAC.

ore 09.30 Lettura:  
Quando chiudere un forame ovale pervio? 
M. Cerrito

ore 09:45 Lettura: 
Fibrillazione atriale: ablazione, trattamento antiaritmico, come cucire 
addosso la strategia migliore 
G. Sgarito

QUINTA SESSIONE

PAZIENTE CON SCOMPENSO CARDIACO
Moderatori:  
C. Bartolini, G. Busà, S. Carerj, C. Ceconi, G. Cellura, G. Cice, G. Dattilo, G. Di Bella, 
G. Lo Greco, S. Mininni, P. Monardo, G. Paleologo, S. Patanè, L. Sgorbini, M. Volterrani

ore 10:00 V scenario:  
Il paziente si presenta in ambulatorio un anno dopo riferendo dispnea

ore 10:15 Discussione interattiva sul trattamento dello scompenso cardiaco, l’importanza dello 
stile di vita, dei farmaci assunti, la sindrome cardio-renale, la gestione farmacologica 
della iperkaliemia, la gestione dell’iron deficiency, valutazione diagnostica con 
ecocardiografia ed RMN, impianto di ICD-CRT, Mitra-Clip, eventuale impianto di L-VAD 
nello scompenso refrattario
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ore 11:00 Lettura:  
Il miglior trattamento farmacologico da offrire al paziente  
affetto da scompenso cardiaco 
S. Oliva 

ore 11.15 Lettura:  
Lo scompenso cardiaco refrattario, a chi e quando impiantare un L-VAD 
F. Patanè

ore 11:30 Coffee break

SESTA SESSIONE

IL PAZIENTE IN CARDIOLOGIA RIABILITATIVA
Moderatori: 
G. De Luca, M. Di Carlo, D. Fugazzotto, A. Galati, M. Gabriele,  
G. Greco, R. Herberg, M. Mallardo, B. Miserafiti, M. Miano, L. Mondello, A. Rossetti

ore 11:45 VI scenario: 
Un paziente arriva nel reparto di cardiologia riabilitativa

ore 12:00 Discussione interattiva sulla forza della multidisciplinarietà in cardiologia riabilitativa. 
Stratificazione prognostica, ottimizzazione terapeutica, training fisico,  
educazione ad un sano stile di vita per un  paziente sempre più complesso.  
Utilizzo della bioarginina nella riabilitazione post-covid. 

ore 12.45 Lettura: 
Cosa offre la cardiologia riabilitativa oggi, occasione da cogliere! 
A. Galati

ore 13.00 Tavola rotonda sul ruolo dell’equipe multidisciplinare: 
R. Caruso, A. Galati, G. Castriciano, E. Rizzo, M. Scarpaci, V. Bello, T. Broccio, V. Turco

 Il dibattito interattivo con gli esperti sarà condotto dai giornalisti medico scientifici  
di UNAMSI 
Dott. Nicola Miglino, Presidente UNAMSI 
Dott.ssa Maria Grazia Elfio, Coordinatrice Regionale di UNAMSI per la Regione Siciliana 

ore 13.30 Chiusura Lavori ed ECM
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FACULTY

Umberto Alecci, Messina 

Giuseppe Andò, Messina

Santo Arcidiaco, Messina

Biagio Armaro, Siracusa 

Francesco Arrigo, Messina 

Vincenza Bello, Mazara del Vallo (TP)

Francesco Benedetto, Reggio Calabria

Marco Bonanno, Messina 

Tommasa Broccio, Messina 

Giuseppe Busà, Messina

Antonino Campisi, Messina 

Alessandro Carbonaro, Catania

Scipione Carerj, Messina 

Roberto Caruso, Messina 

Giovanna Castriciano, Messina

Claudio Ceconi, Brescia

Gilberto Cellura, Palermo

Marco Cerrito, Messina 

Gennaro Cice, Napoli

Antonello Cittadini, Napoli

Andrea Consolo, Messina

Giovanni Consolo, Messina

Francesco Costa, Messina

Michele Creazzo, Messina

Maurizio Cusmà, Messina

Pietro D’Aleo, Messina

Giuseppe Dattilo, Messina

Cesare De Gregorio, Messina

Giovanni De Luca, Palermo 

Gianluca Di Bella, Messina

Mariella Di Carlo, Messina

Madia Grazia Elfio, Palermo

Domenico Fugazzotto, Messina

Michele Gabriele, Mazara del Vallo (TP)

Alfonso Galati, Roma

Giovanna Geraci, Palermo

Giuseppe Greco, Ragusa

Rosario Grugno, Messina 

Roland Herberg, Messina

Pietro Iannello, Messina 

Egidio Imbalzano, Messina

Rocco La Gioia, Bari 

Paolino La Spina, Messina

Giuseppe Lo Greco, Messina 

Fabiana Lucà, Reggio Calabria

Alberto Magliarditi, Messina 

Mario Mallardo, Napoli 

Santi Mangano, Messina

Marco Miano, Ragusa

Antonio Micari, Messina 

Nicola Miglino, Mlano

Alessandro Migliorato, Messina

Simone Mininni, Firenze

Bruna Miserafiti, Reggio Calabria 

Paolo Monardo, Messina

Lorenzo Mondello, Messina

Smedarla Oliva, Messina 

Giuseppe Paleologo, Messina

Francesco Patanè, Messina

Santina Patanè, Messina

Giuseppe Picciolo, Messina

Vito Pipitone, Messina 

Pietro Pugliatti, Messina 

Massimo Rao, Reggio Calabria

Erika Rizzo, Messina 

Fabrizio Rizzo, Messina

Antonella Rossetti, Roma 

Sabina Russo, Messina

Francesco Saporito, Messina 

Mario Scarpaci, Messina

Giuseppe Sgarito, Palermo

Luca Sgorbini, Roma 

Anna Terrizzi, Messina

Maria Chiara Todaro, Messina

Salvatore Totaro, Messina 

Nidal Tourkmani, Catania 

Francesco Triboto, Messina

Maria Paola Trifirò, Messina

Olimpia Trio, Messina 

Valentina Turco, Messina

Vittorio Virga, Messina

Maurizio Volterrani, Milano

Concetta Zito, Messina



INFORMAZIONI GENERALI

Ordine dei Medici Chirurghi
della Provincia di Messina

PRESIDENTE DEL CONGRESSO 
Roberto Caruso

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Santo Arcidiaco
Roberto Caruso
Michele Creazzo
Victoria Garcia Ruez
Salvatore Mazzeo
Smeralda Oliva
Santina Patanè
Claudia Postorino
Vincenzo Sullini

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
L’evento è inserito nel programma di Educazione 
Continua in Medicina per n. 100 partecipanti  
e per le seguenti figure professionali:
– Medico Chirurgo (tutte le Specialistiche).
– Dietista
– Fisioterapista
– Infermiere
– Psicologo
All’evento sono stati assegnati  
n. 10 crediti formativi.

PROVIDER
Formazione e Cultura
provider n. 2635

SEDE DEL CONGRESSO
Royal Palace Hotel
Via Tommaso Cannizzaro 3, Messina

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Via Provinciale 8/A, Mili S. Marco, 98132 Messina
Tel./Fax +39 090 68 11 318
info@samacongressi.it, www.samacongressi.it

PATROCINI Assemblea Regionale 
Siciliana

Regione Siciliana
Assessorato alla Salute


