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Il continuo invecchiamento della popolazione, I'incremento delle patologie croniche, la gestione
delle emergenze-urgenze in eta geriatrica, pongono oggi sfide che colgono il sistema sanitario non
sempre adeguato. Da qui nasce I'esigenza di organizzare un congresso che vede confrontarsi la
Geriatria con le altre specialita mediche.

La Geriatria si occupa della valutazione e della tutela della salute dell'anziano, nella sua accezio-
ne bio-psico-sociale, con 'obiettivo primario di privilegiare sempre la “funzione” anche rispetto alle
malattie, considerando luoghi di cura non solo |'ospedale ma anche la casa, le residenze sanitarie
assistenziali, e il territorio. Anche molte altre specialita sono coinvolte nell'assistenza agli anziani se
consideriamo le numerose patologie d'organo che possono, spesso anche contemporaneamente, es-
sere presenti in eta avanzata. Questa considerazione ¢ alla base di questo congresso perché avvenga
quella necessaria “contaminazione culturale” tra Geriatria e altre specialita con ['obiettivo di mettere
il paziente al centro delle attenzioni di tutti gli attori coinvolti nei percorsi di cura e assistenza.

Nel corso del congresso saranno affrontate molte delle condizioni patologiche che caratterizzano
la multimorbilita dell'anziano: dall'ipertensione arteriosa allo scompenso cardiaco, la sarcopenia,
la malnutrizione, l'insufficienza respiratoria e la broncopneumopatia cronica ostruttiva, il diabete

e il rischio cardio-renale e metabolico, la depressione. Uno spazio sara dedicato al rischio frattu-
rativo e alla ortogeriatria che rappresenta un modello vincente per |'assistenza al paziente anziano
con frattura di femore, che sara presto attivata anche presso I'AGU Policlinico di Messina. | temi
saranno trattati non soltanto nell'ottica di fornire le pil recenti acquisizioni in termini fisiopato-
logici e terapeutici, ma sara dato ampio spazio ai percorsi clinici, alle problematiche assistenziali,
alla continuita delle cure ospedale — territorio, ai rapporti tra specialisti diversi, alle soluzioni
innovative mediante applicazione della tecnologia.

Nell'ampia variabilita che caratterizza gli interessi della Geriatria, dall'anziano fit al disabile pas-
sando per la fragilita, dalla medicina basata sull'evidenza alla narrazione di una medicina rivolta
ai piu anziani spesso esclusi dalle evidenze, dalla medicina personalizzata e di precisione alla
deprescrizione e all'attenzione per i care giver, dalla distribuzione delle risorse all'etica del fine
vita, l'intrinseca attitudine alla multidimensionalita geriatrica riconosce nel lavoro di squadra e
di collaborazione delle figure professionali coinvolte nei processi assistenziali ai soggetti anziani
I'elemento vincente. Pertanto non solo confronto e collaborazione tra medici di diversa specializ-
zazione ma-anche con infermieri, fisioterapisti, operatori socio-sanitari, psicologi, terapisti oc-
cupazionali. A tutti loro il congresso € rivolto con la certezza che condividere momenti formativi
migliora la qualita dell'assistenza e ne rafforza I'identita.

Il Responsabile Scientifico
Prof. Giorgio Basile
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VENERDI 27 GIUGNO 2025

Registrazione dei partecipanti

""Spazio Giovani" - comunicazioni orali
Moderatori: S. Caruso — A. Crucitti

La circonferenza del polpaccio predice i cambiamenti nella densita minerale
osteoporotiche in postmenopausa

Cecilia Oliveri, Adele Di Giovanni, Nunziata Morabito, Giorgio Basile, Antonino Catalano
1.0. e Scuola di Specializzazione in Geriatria, Universita degli Studi di Messina, Messina, Italia

Picco di flusso durante tosse e handgrip: osservazione in un gruppo di pazienti anziani

Fabio Malacarne’, Giuseppe Pablo Gasparro', Paolo Ruggeri?, Giorgio Basile’

"U.0. e Scuola di Specializzazione in Geriatria, Universita degli Studi di Messina, Messina, Italia

210. di Pneumologia, Universita degli Studi di Messina, Messina, Italia

Gli effetti della TACS (elettrostimolazione transcranica a corrente alternata) sulla
neuroinfiammazione nella Malattia di Alzheimer

Flavia Seminara, Angela Catania, Diletta Agnello, Alessandro D'Aleo, Anita Angela Rita Falletta,

Federica Nastri, Gerlando Speziale, Giuseppina Catanese, Laura Vernuccio, Mario Barbagallo

U0C. e Scuola di Specializzazione in Geriatria, Universita degli Studi di Palermo, Palermo, ltalia

Epidemiologia e presa in carico dei migranti giovani ed anziani: i dati dell'ambulatorio

del Policlinico Paolo Giaccone di Palermo

Chiara Domino, Giuseppina Rizzo, Francesco Saverio Ragusa, Claudia Cusumano, Marco Affronti,

Ercole Piccione, Mario Barbagallo

U.0C. e Scuola di Specializzazione in Geriatria, Universita degli Studi di Palermo, Palermo, ltalia

Ruolo dell'ecografia vascolare nella valutazione della fluidoresponsivita nel paziente geriatrico
Andrea Scarfia, Ivan Privitera, Salvatore Piro

Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale e Scuola di Specializzazione in Geriatria, Universita degli Studi di Catania, Catania, Italia
Ecocolordoppler arterie vertebrali nel paziente anziano: una finestra sul rischio di ictus del
circolo posteriore

Ivan Privitera, Andrea Scarfia, Salvatore Piro
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale e Scuola di Specializzazione in Geriatria, Universita degli Studi di Catania, Catania, ltalia

Inaugurazione e saluti istituzionali

LETTURA

Geriatria e Linee Guida Ipertensione Arteriosa ESH-ESC: il gap si sta riducendo?
Relatore: A. Ungar  Introduce: 6. Squadrito

LETTURA

"Trattamento dello scompenso cardiaco a frazione sistolica ridotta e preservata:
quali evidenze nell'anziano?"
Relatore: D. Leosco  Introduce: F. Corica

Coffee break

SESSIONE RESPIRATORIA
Moderatori: F. D'Amico — M. Romano - 6. Toscano

L'ecografia toracica C. Ferro
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ore 13.30

Il corretto approccio diagnostico-terapeutico al paziente anziano con BPCO
S. Bonanzinga

La ventilazione meccanica non invasiva nell'anziano: chi, come e quando trattare?
P. Ruggeri

Discussione

MEET THE EXPERT

La terapia della depressione nel paziente anziano con declino cognitivo
Relatore: 6. Lanza  Introduce: T. De Gregorio

Chiusura lavori prima giornata

SABATO 28 GIUGNO 2025

SESSIONE "ORTOGERIATRIA"
Moderatori: G. Basile — D. Leonetti

Vecchi e nuovi farmaci per prevenire le fratture da fragilita: come e quando usarli?
A. Catalano

L'ortogeriatria: un modello di cura vincente ancora poco diffuso . Basile
Discussione

SESSIONE MALNUTRIZIONE
Moderatori: A. Cimino — L. Cutrera — N. Morabito

Sarcopenia e malnutrizione L. Dominguez

La supplementazione orale F Caronzolo

La nutrizione enterale: a chi e come farla? T. David
Discussione

Coffee break

LETTURA

Stile di vita e invecchiamento di successo: la lezione dei centen
Relatore: M. Barbagallo  Introduce: A. Lasco

SESSIONE “CARDIO-NEFRO-METABOLICA"
Moderatori: S. Piro = 6. Russo — R. Scoglio

L'anziano ad elevato rischio cardio-metabolico 6. Mandraffino
Gli iSGLT2 nell'anziano diabetico e non  S. Abbate

1 GLP1 nell'anziano diabetico e non F. Bellone

Discussione

Conclusioni e compilazione ECM



