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RAZIONALE SCIENTIFICO

La gestione del paziente complesso rappresenta una delle sfide più 
rilevanti e attuali per il Medico di Medicina Generale, sempre più 
coinvolto nella presa in carico di persone con bisogni multipli, spes-
so fragili e vulnerabili. 

L’invecchiamento progressivo della popolazione, l’aumento dell’in-
cidenza delle patologie croniche, la multimorbilità, la polifarmaco-
terapia e le difficoltà socio-assistenziali rendono evidente la neces-
sità di un approccio globale, integrato e personalizzato. In questo 
contesto, il medico delle cure primarie si conferma figura centrale e 
insostituibile nel sistema sanitario territoriale, chiamato a gestire la 
complessità clinica e relazionale con competenze aggiornate, mul-
tidisciplinari e orientate alla continuità assistenziale.

Il congresso rappresenta un’occasione di confronto e aggiorna-
mento, finalizzata a fornire strumenti operativi per affrontare in 
modo efficace la complessità assistenziale, valorizzando il lavoro in 
équipe, l’integrazione tra cure primarie e specialistiche e l’appro-
priatezza terapeutica.

Il programma prevede sessioni dedicate alla definizione e identifi-
cazione del paziente complesso nel setting territoriale per una ge-
stione efficace delle cronicità e delle comorbidità, mediante strate-
gie aggiornate puntando sulla collaborazione multiprofessionale e 
l’integrazione socio-sanitaria.

Nel corso precongressuale, verrà inoltre affrontato un tema di gran-
de attualità: l’applicazione in medicina generale dell’intelligenza ar-
tificiale nella gestione del paziente complesso. Verranno esplorati 
strumenti digitali emergenti e scenari futuri legati all’integrazione 
dell’AI nei processi diagnostico-terapeutici e nella stratificazione 
del rischio, con l’obiettivo di supportare il medico nella personaliz-
zazione delle cure e nell’ottimizzazione della presa in carico.

Attraverso relazioni frontali, tavole rotonde, discussioni interattive e 
analisi di casi clinici reali, il congresso intende promuovere una cul-
tura della cura centrata sul paziente, fondata sull’ascolto, sull’allean-
za terapeutica e sull’integrazione delle competenze professionali, in 
un’ottica di medicina proattiva, sostenibile e umana.

I Responsabili Scientifici del Congresso 
Angelo Crescenti e Riccardo Scoglio



VENERDÌ 14 NOVEMBRE 2025

09:00-13:00
CORSO PRE-CONGRESSUALE
(corso non accreditato ai fini ECM  
e riservato a n. 20 partecipanti)

APPLICAZIONI PRATICHE DI IA  
IN MEDICINA GENERALE

»  �Quiz di autovalutazione sulle conoscenze di base 
dell’IA

»  �Introduzione all’Intelligenza Artificiale

»  �Normativa, Etica e Privacy nell’uso dell’IA

» � Opportunità e Limiti dell’IA in Medicina Generale

» � Strumenti di IA per il Medico di Medicina Generale

» � Testare un’Applicazione di IA Clinica per un paziente 
complesso

Tutor:  
Salvatore CRISAFI
Ruben Paolo GANCI
Giuseppe LAURICELLA
Luca SCAFFIDI MILITONE

Responsabili scientifici:  
Angelo CRESCENTI
Riccardo SCOGLIO



VENERDÌ 14 NOVEMBRE 2025
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IL PAZIENTE COMPLESSO NEL TERRITORIO: 
STRUMENTI PER UNA GESTIONE EFFICACE

14:00	 Registrazione dei partecipanti

14:15	 Saluti delle autorità

MACROAREA PREVENZIONE 
Il rischio infettivo nel paziente complesso

Moderatori: Santi Inferrera – Angela Serruto – Salvatore Sidoti

14.30	 Real life experience: 
Il vaccino antinfluenzale appropriato nell’ambulatorio 		
di medicina generale   
Amaliachiara SANTAMARIA

14.40	 Nuove frontiere della prevenzione vaccinale in MG: 			 
HPV, Zoster, RSV e Pneumococco nel paziente fragile   
Cristina CHIRICO

15.00	 Antibiotico terapia nel paziente complesso: appropriatezza e 
gestione domiciliare   
Placido MONDELLO

15.20	 Microbiota e sistema immunitario: 					   
nuove evidenze e ruolo dei probiotici   
Marco CASCIARO

15.40	 Discussione interattiva   
Marta MANTI – Giuseppe ZAGAMI

MACROAREA CRONICITÀ 
Approccio al paziente con patologia cardiometabolica

Moderatori: Umberto Alecci – Carlo Casile – Tindaro Iraci

16.00	 Real life experience: 
Strategie terapeutiche nel paziente diabetico complesso 		
tra glifozine e incretine    
Alessio HAMEL

16.10 	 Target lipidici e rischio cardiovascolare: 				  
tra linee guida, note Aifa, nuove opzioni terapeutiche e pratica clinica   
Giuseppe MANDRAFFINO



16.30 	 La gestione del paziente obeso: innovazioni terapeutiche 		
e ruolo del MMG nella cura personalizzata    
Valeria PRESTIPINO GIARRITTA

16.50 	 Discussione interattiva   
Silvia ABATE – Andrea ALVARO

MACROAREA CRONICITÀ 
La gestione integrata del paziente con patologia respiratoria

Moderatori: Filippo Andò – Angelo Crescenti – Giovanni Passalacqua

17.10 	 Real life experience:  
Il labile confine tra asma e BPCO nella pratica clinica   
Antonio MORABITO

17.20	 BPCO: l’evoluzione terapeutica tra triplice terapia e farmaci biologici   
Paolo RUGGERI

17.40 	 Cuore e polmoni: un equilibrio fragile da riconoscere e gestire    
Scipione CARERJ

18.00	 Percorsi riabilitativi per il paziente con malattia respiratoria:		
una sfida per la medicina del territorio   
Salvatore PRIVITERA

18.20	 Discussione interattiva   
Maria Gabriella LUPA – Emilio PUGLISI ALLEGRA 

19.00 	 Chiusura lavori prima giornata

SABATO 15 NOVEMBRE 2025

MACROAREA CRONICITÀ 
La complessità del paziente multi morbido

Moderatori: Roberto Barone – Irene Cacciola – Renato Crescenti

09.00	 MRGE, Dispepsia e IBS: sfide diagnostiche e complessità 		
nella gestione terapeutica    
Pierluigi CONSOLO

09.20	 Dalla steatosi alla cirrosi: 						    
la progressione silenziosa della malattia epatica cronica    
Gaia CACCAMO

09.40	 Le anemie sideropeniche nel paziente complesso    
Domenico GIRELLI

10.00	 Discussione interattiva   
Claudia GIORGIANNI – Pietro MARINO 



MACROAREA FRAGILITÀ 
Anziano fragile e cronicità: gestione globale in medicina generale

Moderatori: Achille Patrizio Caputi – Riccardo Scoglio – Luigi Spicola

10.20	 La valutazione multidimensionale nel paziente anziano fragile   
Maria Despina CUCINOTTA

10.40	 Il Paziente con Dolore Cronico: 						   
oltre il sintomo, verso una presa in carico globale    
Pierangelo LORA APRILE

11.00	 Riconciliazione terapeutica e deprescribing: 				  
sfide ed opportunità per il medico di medicina generale    
Gianluca TRIFIRO’

11.20-12.00   
TAVOLA ROTONDA

Quali strategie per ottimizzare la polifarmacoterapia nel paziente complesso: 
la medication review come strumento di sanità pubblica 

Conduce: Riccardo Scoglio
Partecipano: Giorgio Basile – Pasquale Cananzi – Gianluca Trifirò – ASP 5 Messina

MACROAREA CRONICITÀ 
Il paziente complesso con patologia cardiovascolare

Moderatori: Luciana Di Geronimo – Sebastiano Marino – Giovanni Squadrito

12.00	 Diabete mellito e sindrome cardio nefro metabolica: 		
strategie per il medico di famiglia   
Egidio IMBALZANO

12.20	 Lo scompenso cardiaco “nascosto”: dalla gestione clinica 
all’identificazione delle forme rare.  
Focus su HFpEF e amiloidosi cardiaca     
Santi MANGANO

12.40	 Appropriatezza diagnostica e terapeutica 				  
nel paziente a rischio di TEV    
Rossella MANDRAFFINO

13.00	 Discussione interattiva   
Francesco CRESCENTI – Salvatore SCAFIDI 

13.20 	 Correzione dei questionari e chiusura del congresso

13.40 	 Light lunch
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INFORMAZIONI GENERALI

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Angelo Crescenti
Riccardo Scoglio

COMITATO SCIENTIFICO
Umberto Alecci, Francesco Crescenti, Maria Despina Cucinotta,  

Luciana Di Geronimo, Santi Inferrera, Domenico Italiano,  
Rossella Mandraffino, Sebastiano Marino, Angela Serruto

PATROCINI RICHIESTI

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
L’evento è inserito nel programma di Educazione Continua in Medicina  

del Ministero della Salute per n. 100 Medici  
(Tutte le specialistiche inclusi Medici di Medicina Generale).  

All’evento sono stati assegnati n. 12 crediti formativi.
L’assegnazione dei crediti è subordinata all’effettiva partecipazione  

ad almeno il 90% del programma formativo, alla verifica dell’apprendimento  
(75% di risposte esatte) e al rilevamento delle presenze.

ISCRIZIONE
L’iscrizione al congresso è gratuita e dovrà pervenire esclusivamente  

tramite la pagina web dedicata all’evento sul sito della Segreteria Organizzativa 
www.samacongressi.it

Le richieste saranno accettate in ordine cronologico di arrivo e confermate tramite mail

PROVIDER
Formazione e Cultura Srl Provider ID 2635

SEDE DEL CONVEGNO
Palazzo dei Congressi, A.O.U. “G. Martino”

Via Consolare Valeria 1, Messina

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
SA.MA. Service & Congress 

Via Provinciale 8/A, Mili S. Marco, 98132 Messina, Tel/Fax 090.6811318
info@samacongressi.it, www.samacongressi.it
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