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RAZIONALE

la cirrosi epatica rappresenta lo stadio piu avanzato delle malattie croniche di fegato e costituisce un rilevante problema di salute pubblica,

sia a livello globale che nazionale. Questa patologia e caratterizzata da un'evoluzione spesso silente nelle fasi iniziali, che ne rende difficile la diagnosi precoce e conduce
frequentemente all'identificazione della malattia solo in presenza di complicanze. Tra queste, figurano I'ascite, I'encefalopatia epatica, il sanguinamento da rottura di varici
gastro-esofagee e lo sviluppo del carcinoma epatocellulare primitivo, una neoplasia ad elevata mortalita.

In Italia, la cirrosi rappresenta la settima causa di morte, con circa 21.000 decessi I'anno, un dato che supera quello legato alle patologie respiratorie, confermando la rilevanza di
questa malattia nel contesto nazionale.

Oltre al pesante impatto clinico, la gestione della cirrosi epatica comporta un significativo onere per il sistema sanitario, in termini di ricoveri ospedalieri, accessi al Pronto Soccorso e
necessita di un follow-up specialistico continuativo. Il paziente affetto da cirrosi affronta, infatti, un percorso terapeutico complesso e spesso prolungato, che richiede il
coinvolgimento coordinato di piu figure professionali: epatologi, endoscopisti, radiologi, diabetologi e MMG.

OBIETTIVI

l'obiettivo e promuovere un approccio integrato e coordinato tra le diverse figure professionali coinvolte nella cura del paziente, migliorando la gestione clinica attraverso
I'adozione delle piu recenti linee guida, tecnologie e terapie innovative.
In particolare:

- Comprendere la struttura e I'importanza del PDTA nel cirrosi epatica e nelle sue complicanze per garantire continuita di cura e gestione ottimale del paziente,
con specifico focus sulle fasi di diagnosi, trattamento e follow-up.

- Approfondire le linee guida aggiornate per la diagnosi precoce e la gestione terapeutica della cirrosi e dell'encefalopatia epatica.

- Promuovere la collaborazione Multidisciplinare per una Gestione Integrata del Paziente: favorire il coordinamento tra epatologi, endoscopisti, radiologi, diabetologi, chirurghi
specializzati in trapianti, MMG, infermieri e altre figure sanitarie per garantire un approccio multidisciplinare che risponda a tutte le esigenze del paziente.

- Formalizzare un Panel di Indicatori per Valutare I'Efficacia del PDTA: Definire e monitorare indicatori chiave di efficacia del PDTA, come la qualita della vita del paziente,
il controllo della malattia e la prevenzione delle riacutizzazioni, al fine di garantire continuita e miglioramento delle cure.

- Implementare criteri di valutazione della qualita del PDTA e standard internazionalmente riconosciuti, come la certificazione 1S0 9001:2015, per garantire trattamenti equi
e accessibili a tutti i pazienti.



PRESENTAZIONE PDTA — 17 novembre 2025 dalle ore 15:00 alle ore 18:00

15:00-15:15  Saluti istituzionali, apertura dei lavori, presentazione dell'evento formativo ed interventi di apertura da parte del core team scientifico
|. Cacciola, M. Nugnes

15:15-16:00 |l percorso del paziente affetto da cirrosi ed encefalopatia epatica: Presentazione del PDTA
Illustrazione del PDTA aziendale: struttura, fasi del percorso, criteri di inclusione, ruolo dei diversi attori e approccio integrato ospedale-

territorio. I. Cacciola, G. Caccamo, L. Cucinotta

16:00-16:15 La cirrosi epatica nel contesto epidemiologico attuale: il ruolo della MASLD e delle comorbilita metaboliche
Analisi dello scenario epidemiologico della cirrosi e dell'encefalopatia epatica, con focus sul peso crescente della MASLD e delle patologie

metaboliche. I. Cacciola, G. Russo

16:15-16:30 |l ruolo del MMG nell'identificazione precoce del paziente con cirrosi epatica
Presentazione delle modalita operative per favorire la diagnosi precoce e |'integrazione tra cure primarie e specialistiche. R. Scoglio

16:30 - 16:45 La presa incarico del paziente con cirrosi epatica nella area metropolitana di Messina
Presentazione delle esperienze e delle modalita operative ASP per favorire la continuita assistenziale e I'integrazione tra cure primarie e specialistiche. G. Quattrone, V. Picciolo

16:45-17:00 La gestione delle complicanze: I'encefalopatia epatica

Approfondimento clinico sulla gestione dell'encefalopatia epatica, dalle fasi iniziali alle ricadute, con indicazioni terapeutiche
e assistenziali. G. Caccamo

17:00-17:45 Unire le competenze per la gestione del paziente con cirrosi epatica: il ruolo degli specialisti in un percorso condiviso

Tavola rotonda di confronto tra specialisti alla quale intervengono: A. Bottari, G. Ascenti, P.G. Consolo, A.T. Mazzeo, (. Mazzeo,
G. Russo, G. Basile, G. Di Bella, A. Galante e D. Pagano

17:50-18:00 Conclusioni
Sintesi dei contenuti emersi, prospettive per I'implementazione del PDTA e riflessioni conclusive sul rafforzamento del modello

integrato. |. Cacciola, M. Nugnes

Chiusura lavori
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