Riconoscere i segnali di allarme per prevenire la violenza


1. Ti bombarda di messaggi per controllare dove sei (sua proprietà)
1. Ti dice chi puoi o non puoi frequentare (ti isola)
1. Ti svilisce in pubblico e in privato (fiero della propria aggressività)
1. Ti dice cosa puoi o non puoi indossare (come comportarti e cosa pensare)
1. Diventa violento contro cose e persone (uomo immaturo)
1. Pretende di leggere le conversazioni private (gelosia come forma d’amore)
1. Va in escandescenza quando non fai ciò che desidera (compagna dipendente)
1. Prova odio e disprezzo verso le donne o altre categorie di persone 
1. Per non staccarsi da te utilizza il senso di colpa
1. Impiega fragilità vere o presunte per controllarti e manipolarti
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