
 
                                                     

 
 

UOS FORMAZIONE 
 

Progetto formativo aziendale 

 

 Mente, Cuore, altri organi e sistemi:  

Come il genere influisce sulla fisiopatologia e terapia di questi organi   

 
RILEVANZA  
Il genere sessuale determina le manifestazioni cliniche in termini di prevalenza, terapia e la fisiopatologia delle 

malattie. Purtroppo ancora queste verità scientifiche non sono patrimonio comune di molti sanitari, determinando 

un approccio clinico foriero di errori diagnostici e terapeutici. Una serie di peculiarità di genere specifici ci fanno 

capire che dobbiamo avere uno sguardo clinico diverso quando ci approcciamo alle malattie. 

Con questo incontro si vuole fare il punto tra due organi importantissimi del corpo umano che hanno una intensa 

relazione tra loro e che presentano differenze tra i sessi. Per cui anche le patologie che ne discendono, hanno 

caratteristiche diverse nell’uomo e nella donna. 

 

OBIETTIVI TECNICO – PROFESSIONALI  

Si vogliono offrire, ai sanitari, strumenti tecnico-scientifici e culturali per diagnosticare, curare e 

discernere tra le patologie che interessano il cuore ed il cervello delle donne, rispetto agli uomini. Tra 

l’altro questi due organi sono particolarmente importanti nel determinismo di molte malattie. Per cui 

diventa essenziale valutare le patologie in termini di prevalenza, peculiarità sintomatologiche e 

terapeutiche che distinguono i due sessi. Tutto ciò per poter affrontare efficacemente le differenze 

clinico terapeutiche. Altro importante aspetto è mettere in relazionare due organi, come cuore e cervello, 

ci spingono verso una corretta visione sistemica. Sapendo che tutto questo, alla fine, ci dovrà condurre 

alla medicina personalizzata 

 

OBIETTIVI DI PROCESSO  

Segnalare le indagini più importanti e specifiche che vanno richieste. Valutare le differenze sostanziali 

tra le patologie legate al sesso che chiaramente necessitano un diverso approccio diagnostico-

terapeutico. Favorire le conoscenze che riguardano globalmente la salute delle donne in tutti i suoi 

aspetti.  Evidenziare le nuove ricerche ed approcci che stanno facendo esplodere le pubblicazioni sulla 

medicina di genere. Dare strumenti per aggiornarsi sulle ultime scoperte ma anche sulle linee guida. Far 

notare e valutare le specificità inerenti alle diverse espressività del sistema immunitario, endocrino 

nervoso ecc.   

OBIETTIVI DI SISTEMA  

Necessita creare una cultura ed una modalità di approccio dei professionisti della salute che guardino la 

patologia da più punti di vista. Superando la visione della malattia d’organo per integrarla nella visione 

del genere a anche sistemica. Per cui esaminando i due organi bisognerà valutare il paziente nella sua 

globalità e nelle interrelazioni. In considerazione che le patologie siano analizzate come il frutto delle 

varie competenze che ognuno ha in base alla propria specializzazione. Per poter arrivare ad una sintesi 

diagnostico-terapeutico che porti ad una efficace collaborazione tra gli stessi, per arrivare ad una 

medicina integrata e personalizzata. Avendo chiara anche la differenza delle manifestazioni genere 

specifica.   
 
 
 



 
 
 

Programma 

 

 
8.30 - 9.00:  Registrazione dei partecipanti 

 

9.00 - 9.30:  Saluti e presentazione del corso -  Dott. A. Lo Cascio 

 

9.45 – 10.15:  Riflessioni di un MMG sulla medicina di genere –  

                       Dott.ssa Carmela Puglia, MMG 

 

10.15 – 10.45:  La Reumatologia di Genere 

                         Dott. Roberto Farina, Reumatologo convenzionato esterno Asp Me 

 

10.45 – 11.15:  La Cardiologia di Genere 

                       Dott. Antonello Lo Cascio, Cardiologo - Ospedale di Patti 

 

11.15 Break  

 

11.45 – 12.15: L’Endocrinologia di genere  

                       Dott. Agostino Di Certo, Endocrinologo - Ospedale “Cervello” di Palermo 

 

12.15 – 12.45:  La Neuropsichiatria di genere 

                        Dott. Antonio Milici Neuropsichiatra, libero professionista 

 

12.45:  Dibattito 

 

13.15: Questionario ECM 

 

14.00:  Conclusione corso 

 


