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DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE
Direttore: Dr, Giuseppe Rao

U.O.C. DIPENDENZE PATOLOGICHE

Direttore Dy, Pietro Russo

Direzione

Viale Giostra Cittadella della Salute * L. Mandalari * Pad. n. 2
Centro di Costo n° 22031001

Tel. n. 0903653983

Al Presidente dell’Ordine
dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri
della Provincia dj Messina

Oggetto: Comunicazione dj apertura dell’ Ambulatorio dj Prevenzione e Trattamento de]
Tabagismo - Centro Antifumo presso il Ser.D. Messina Sud — Resp. Dr.ssa Lucrezia Vitetta

La Dr.ssa Lucrezia Vitetta, Dirigente Medico Psichiatra in Servizio presso questa Azienda, ¢ stata
nominata Responsabile del Centro.

L attivita dell’Ambu}atorio, domiciliata in Messina, presso il Ser.D. Messina Sud, via U. Bonino
n. 1 (Complesso SIT AT), & organizzata secondo le seguenti modalita;

= accesso libero al servizio, dal lunedj al venerdi. dalle ore 08:00 alle ore 13:00:
presa in carico degli utenti attraverso: un primo colloguio conoseitivo ¢ dj valutazione; una
visita specialistica; Ia Somministrazione di test standardizzati per |a valutazione de] grado di
dipendenza da nicotina. tra cui il Test di Fagerstrom. e della motivazione a cambiamento;

= predisposizione di un programma terapeutico individualizzato, indicativamente articolato in
un eiclo di 6-8 incontri;

= adozione di un approceio  integrato, comprendente  interventi clinici, psicologico-
comportamentali e farmacologici:

2 svolgimento delle attivita in conformits alle linee guida nazionali e internazionali, alle
evidenze scientifiche disponibili ¢ alle buone pratiche in materia di prevenzione e trattamento
della dipendenza da tabacco.

L Ambulatorio si Propone di offrire un percorso strutturato e multidisciplinare, volto a favorire la
cessazione del consumo dj tabacco, la gestione della dipendenza e Ia prevenzione delle ricadute.
garantendo un’adeguata valutazione clinica e un Percorso terapeutico personalizzato in relazione alle
esigenze del singolo utente,

La presente comunicazione viene rasmessa per opportuna conoscenza con la preghiera di darne
ampia diffusione.
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