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PRESENTAZIONE

La MedicinaInternarappresentailfulcro clinico e organizzativo dell'ospedale moderno,

centrale nella gestione del paziente complesso, fragile, multimorbido e critico.
L'evoluzione demografica, laumento delle patologie croniche e i farmaci innovativi
impongono un aggiornamento continuo delle competenze cliniche e decisionali del
medico internista.

ILcongresso nasce per fornire unavisione integrata e basata sulle ultime evidenze circa
limpiego dei farmacidi ultima generazione nelle principali aree della Medicina Interna
e dellArea Critica. Particolare attenzione e rivolta a diabetologia, dislipidemie, BPCO
e asma grave, immunologia, ipertensione, scompenso cardiaco, anticoagulazione,
sindromi coronariche, stroke, malattie rare e paziente critico.

L'evento approfondisce i nuovi approcci terapeutici (biologici, small molecules,
terapie cardio-reno-metaboliche, anticoagulanti e trattamenti respiratori innovativi),
valutandone limpatto su esiti clinici, sicurezza, appropriatezza prescrittiva e
sostenibilita del sistema sanitario. Ampio spazio e dedicato ai dati della letteratura
internazionale e del real world, riferiti ai pazienti complessi spesso esclusi dai trial
ma tipici della pratica quotidiana.

Si prestera inoltre attenzione alla gestione del paziente critico e alla terapia sub-
intensiva medica, modello indispensabile per garantire cure appropriate ai pazienti
instabili non candidabili alla rianimazione. Qui la Medicina Interna si conferma
area di governo clinico capace di integrare competenze e percorsi multidisciplinari,
collaborando con Pronto Soccorso, area critica, radiologia interventistica e specialita
di riferimento.

Saranno trattati temi strategici quali luso di nutraceutici e dispositivi medici,
valutandone criticamente le evidenze, eilruolo della Medicina Interna nelle reticliniche
regionali (DM 70). La disciplina si propone cosi come reparto core dellospedale,
nodo essenziale per la continuita assistenziale, lintegrazione ospedale-territorio e il
miglioramento degli esiti di salute.

Lobiettivo formativo e rafforzare le competenze cliniche, decisionali e organizzative
dei partecipanti per favorire la gestione multidimensionale del paziente complesso,
promuovendo appropriatezza terapeutica, sicurezza e modelli assistenziali sostenibili.

Rivolto a specialisti e specializzandi in Medicina Interna, Area Critica, Emergenza-
Urgenza e discipline affini, il congresso offre strumenti applicabili nella pratica
quotidiana, contribuendo allo sviluppo di una Medicina Interna moderna e centrale
nel sistema sanitario.

Antonio Giovanni Versace
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Registrazione partecipanti

Apertura lavori
Presentano: S. Carerj, D. Cucinotta, S. Di Rosa, A. Saitta, G. Zagami

La medicina interna come reparto core dell’'ospedale moderno:
dalla complessita clinica al governo degli esiti
A.G. Versace

SESSIONE 1 - DIABETE, OBESITA E CARDIO-NEFRO-METABOLICO
Moderatori: I. Cacciola, D. Cucinotta, G. Russo, C. Trischitta

Dai Trial alla pratica clinica, GLP-1 e rene, oltre la protezione cardio-nefro
metabolica E. Succurro

| complessi meccanismi che stanno alla base del rischio cardio-nefro-
metabolico, come intervenire per prevenire o invertire la rotta R. Mancini

La sindrome cardio-nefro-metabolica: interconnessione dei fattori di rischio
ed innovazioni gestionali: la scelta terapeutica ragionata A. Giandalia

Nuove frontiere nel trattamento dell’ipercolesterolemia e rischio residuo
0. Aragona

Discussione interattiva

LETTURA - Presenta: G. Lo Faro
Terapia dello HF dai fenotipi ai 4 pilastri: come cambia la strategia, presente
e futuro D. Manfellotto

SALUTO DELLE AUTORITA'

SESSIONE 2 - SCOMPENSO E CARDIOLOGIA CLINICA AVANZATA
Moderatori: G. Di Bella, R. Lipari, A. Micari, A. Santamaria

Scompenso cardiaco, le nuove linee guida ESC 2026: nuova classificazione e
strategie di trattamento S.Tomeo

ILventricolo dx: dalla fisiopatologia agli scenari clinici M.P. Trifiro
Scintigrafia miocardica, perché & sempre di moda: nel paziente fragile é
L'unica indicazione? S. Pignata

Strategie antitrombotiche ed anticoagulanti nel paziente con SCA e malattia
renale cronica C. loppolo

 —

Discussione interattiva

Light lunch



VENERDI 25 seTTEMBRE 2026

14:00
14:15

14:30
14:45
15:00

15:15

15:35

16:05

16:20
16:35

16:50
17:05

17:20

17:35

17:50

18:05
19:00

SESSIONE 3 - AREA CRITICA
Moderatori: C. Giuffrida, V. Natale, F. Parducci, A.G. Versace

Ecografia in area critica, cosa cambia nell’approccio M. Cinquegrani

Shock misto, quando la sepsi si sovrappone: focus sulla diagnosi e sulla
terapia D. La Rosa

NIV e scelta sul tipo di ventilazione: trucchi e trappole C. Giuffrida
Shock settico: dall’eco Bedside all’approccio terapeutico F. Consolo

La plasmaferesi nelle sindromi multisistemiche progressive: la sindrome di
Guillain-Barré C.M. Rizzo

Discussione interattiva

LETTURA - Presenta: S. Di Rosa
Diabete e danno vascolare: GLP-1ra e nuovo paradigma di prevenzione
nel paziente ad alto rischio cardiovascolare S. Corrao

SESSIONE 4 - MEDICINA PRATICA E MALATTIE CRONICHE COMPLESSE

Moderatori: A. Belvedere, C. Ferrigno, G. Pirrone, G. Squadrito

Riduzione delle riacutizzazioni di BPCO e rischio cardiopolmonare: quali i
trigger e quali le comorbilita N. Scichilone

Ipertensione arteriosa, quali armi presenti e future. | trial F. Mamone

BPCO e terapia con farmaci biologici, nuove evidenze o ritorno al passato
G. Triolo

Asma grave e terapia con biologici: trial e metanalisi L. Ricciardi

Lupus eritematoso sistemico: nuovi criteri classificativi e linee guida di
trattamento D. Sangari

Incrocio pericoloso nell’'uso dei biologici: EGPA, studi e meccanismi
farmacodinamici A. Lo Gullo

Biologici e small molecules nelle malattie immunomediate: efficacia
sicurezza e monitoraggio S. /sola

Antimicrobial stewardship e responsabilita terapeutiche: outcome a breve e
a lungo termine A. Albanese

Discussione interattiva

Chiusura prima giornata

*10:30 - 11:30 Coffee station | 16:00 - 17:00 Coffee station
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SESSIONE 5 - TELEMEDICINA E TERRITORIO
Moderatori: C. Bontempo, F. Ciappina, C. Cicatello, S. Maimone

ILruolo della Telemedicina oggi A. Mento

Integrazione ospedali-territorio: COT, Case di Comunita, Ospedali di
Comunita. Chi, come e perché V. Picciolo

La ferita difficile nel paziente polimorbido: dal wound care specialist al
modello internistico integrato A. Marra Castronovo

Nuove frontiere nel trattamento dell'ipercolesterolemia e rischio residuo
nell'anziano: escalation o descalation G. Basile

Discussione interattiva

SESSIONE 6 - MISCELLANEA CHIRURGICA
Moderatori: S. Carerj, G. Casablanca, A. Micari, F. Patane, S.L. Vinci

TAVI vs chirurgia tradizionale. Selezione del paziente e risultati a lungo
termine A. Micari

Heart Team esteso e paziente valvolare fragile: TAVI, SAVR e co-management
internistico F. Patané

Stroke 4.0: imaging, intelligenza artificiale e neuroradiologia interventistica
nella nuova medicina tempo-dipendente M. Velo

Insufficienza respiratoria acuta da ostruzione tracheo-bronchiale: il ruolo
del chirurgo toracico nel modello hospitalist /. Vasta

La rivascolarizzazione dell’arto nel paziente internistico fragile: chirurgia
vascolare, endovascolare e team multidisciplinare nella chronic limb-
threatening ischemia A. Canciglia

Discussione interattiva

SESSIONE 7- MISCELLANEA INTERVENTISTICA-ONCOLOGICA
Moderatori: V. Adamo, G. Ascenti, I. Cacciola, P. Consolo

Ilvalore della nutrizione nel paziente critico complesso: score diriferimento?
R. Risicato

Ecoendoscopia avanzata nelle patologie pancreatiche. Dalla diagnosi alla
terapia integrata EUS-guided A. Ventra

Endoscopia interventistica nel cancro gastrointestinale precoce. EMR vs
ESD e impatto sugli outcome E. Errigo .

Fattori predittivi di progressione a shock settico nelle patologie bilio-
pancreatiche acute G. Fusco
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Trattamento loco-regionale dei tumori epatici: lo stato dell’arte M.S. Franze

Gestione delle urgenze vascolari. Sanguinamenti, ostruzioni e sindromi
compressive S. Caloggero

Modelli organizzativi in interventional oncology. Integrazione tra
gastroenterologia, radiologia e medicina interna R. Berenato

IL tumor board multidisciplinare. Dalla teoria agli indicatori di performance
G. Ricciardi

Discussione interattiva

Saluti, conclusioni e ECM

*10:30 - 11:30 Coffee station
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Ordi
Provincia di Reggio Calabria

Educazione Continua in Medicina
L’evento e inserito nel programma di Educazione Continua in Medicina del
Ministero della Salute per n. 100 Medici (tutte le specialistiche].
All'evento sono stati assegnati n. 15 crediti formativi.
L'assegnazione dei crediti € subordinata all’effettiva partecipazione ad
almeno il 90% del programma formativo, alla verifica dell’apprendimento
ed al rilevamento delle presenze.

Provider
Formazione e Cultura
provider n. 2635

Sede del Congresso
Royal Palace Hotel
Via Tommaso Cannizzaro 3, Messina

Segreteria Organizzativa

SA.MA.

Service & Congress

Via Provinciale 8/A Mili S. Marco - 98132 Messina
Tel: 0906811318 - info[dsamacongressi.it - www.samacongressi.it



